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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
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МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера»  

на 2024 – 2025 учебный год 
 

МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера» осуществляет свою деятельность в соответствии с международным законодательством в 
области защиты прав и законных интересов ребенка, Конституцией Российской Федерации, федеральными законами, в том числе 
Гражданским кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом «Об автономных учреждениях», Указами Президента Российской Федерации, 
постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, приказами Министерства просвещения Российской 
Федерации, нормативными правовыми актами Томской области, муниципальными правовыми актами муниципального 
образования «Город Томск», Уставом и локальными актами МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера». 

Деятельность Учреждения по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
регламентируется, в том числе Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28, постановлением № 2 от 28.01.2021 «Об утверждении 
санитарных правил и норм. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания», Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам». 

Предметом деятельности ДДТ является реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ для 
детей в возрасте от 2 до 18 лет (для выпускников объединений ДДТ до 21 года). Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября 
и заканчивается 31 мая. Дом творчества организует работу с детьми в течение всего календарного года. В каникулярное время 
Учреждение может открывать в установленном порядке лагеря и туристские базы, создавать различные объединения с 
постоянными или переменными составами детей в лагерях (загородных или с дневным пребыванием) на своей базе, а также по 
месту жительства детей. В работе объединений могут участвовать совместно с детьми их родители (законные представители) без 



включения в основной состав, если объединение не платное, при наличии условий и согласия руководителя объединения. 
Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется годовым учебным планом, разрабатываемым и 
утверждаемым самостоятельно. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в Учреждении осваиваются в очной, заочной формах и в 
режиме дистанционного обучения. Образовательный процесс осуществляется в одновозрастных, разновозрастных (смешанных) 
объединениях по интересам (клуб, студия, ансамбль, группа, секция, кружок, театр, научные общества учащихся (НОУ), школы и 
иное). 

Занятия в объединениях проводятся по группам, звеньям, индивидуально или всем составом объединения. Каждый ребенок 
имеет право выбора нескольких объединений. 

 
Численный состав объединений, продолжительность занятий.  
Наполняемость учебных групп и объём нагрузки определяется на основе рекомендаций, согласованных с органами 

здравоохранения (СП 1.2.3685-21), с учётом техники безопасности и в соответствии с дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программой. 

 
Количество и наполняемость групп. 

- 12 и более человек - в группах первого года обучения; 
- 10 и более человек в группах второго года обучения; 
- 8 и более человек третьего и последующих годов обучения, в группах смешанного состава; 
- 6-12 человек – при работе по подгруппам, с детьми дошкольного возраста; 
- не менее 6 детей и 6 родителей (законных представителей) в детско-родительских группах; 
- индивидуальное обучение при наличии соответствующих дополнительных общеразвивающих программ из расчета 1 час на 

ребенка в рамках муниципального задания на организацию дополнительного образования. 
 
Режим занятий, учебная нагрузка обучающихся.  

• 1 год обучения – 4 учебных часа (занятия проводятся 2 раза в неделю с перерывом 10 минут); 
• 2 год обучения – 6 учебных часов (занятия проводятся 2-3 раза в неделю с перерывом 10 минут); 
• 3 год обучения – 9 учебных часов (занятия проводятся 3 раза в неделю с перерывом 10 минут); 
• 4 и последующие годы обучения - от 9 до 12 учебных часов (занятия проводятся 3-4 раза в неделю с перерывом 10 минут); 
• в группах со смешанным составом обучающихся 4 – 9 учебных часов. 
• в группах дошкольного развития с дневным пребыванием не более 15 астрономических часов (продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей до 6 лет не более 2 учебных часов, для детей от 6 до 7 лет не более 3 учебных 
часов). 



• продолжительность занятий со всем составом и индивидуально в объединениях, предусматривающих индивидуальную и 
микрогрупповую работу, может составлять не менее 9 часов в неделю независимо от года обучения. 

  Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать максимально допустимое количество часов в неделю с учетом ее 
продолжительности в соответствии с СанПин и настоящим Уставом. 
 
Общее количество часов по годам обучения: 

1 год обучения – 144 – 150 часов; 
2 год обучения – 216 – 230 часов; 
3 и последующие годы, группы профессионального мастерства – 324 – 432 часа. 

 
Продолжительность занятий в группах: 

 
1 год обучения 2 часа по 40 минут с перерывом 5 минут; 
2 год обучения 2, 3 часа по 40 минут с перерывом 5 минут;   
3 и последующие годы обучения 6 - 12 часов по 40 минут с перерывом 5 минут;    
 
• для детей от 2 до 3 лет продолжительность занятия 10 минут. 
• для детей от 3 до 4 лет продолжительность занятия 15 минут. 
• для детей от 4 до 5 лет продолжительность занятия 20 минут. 
• для детей от 5 до 6 лет продолжительность занятия 25 минут. 
• для детей от 6 до 7 лет продолжительность занятия 30 минут. 
• для детей от 7 лет и старше продолжительность занятия 40 минут. 
• для детей с ограниченными возможностями здоровья 40 минут. 

Продолжительность занятий со всем составом и индивидуально в объединениях музыкальных, вокальных, оркестровых, 
хоровых, драматических, кукольных, группах разрядников, участников городских, региональных, всероссийских соревнований 
составляет не менее 9 часов в неделю независимо от года обучения. Учебная нагрузка 9 - 12 часов в неделю рассчитана на детей 
старше 10 лет.  

 
Формы проведения итоговых (аттестационных) мероприятий: 
Экзамен, тестирование, итоговое занятие, отчётный концерт, выставка, соревнование, олимпиада, мастер – класс, защита 

проекта и т.д. 
 

 



Учебные планы 
 

   Индивидуальные 
занятия 

Групповые занятия Количество часов в неделю на одну 
группу 

№ Наименование 
образовательной 

программы 

ФИО педагога (кол-во часов в 
неделю) 

Кол-во 
учебных 

часов 

Кол-во 
учебных 

групп  

1 год 2 год 3 год и дальше 

Туристско-краеведческая направленность 
1. «Хранители»  Остапова Е.А.  

 
16 2  8(2 гр)   

Пальцева А.Н. 16 2 8(2 гр)    

 Итого   32 4     
Техническая направленность 

2. «Штурвал»  
 

Гончаров А.С.  24 3  8 (3 гр)   

 Афанасьев 
И.А. 

 24 3  8 (3 гр)   

3.  «Я за рулём! – базовый 
уровень 

Панин А.С.  8 4 2 (4 гр)    

Загоскин И.Н.  8 4 2 (4 гр)    
4.  «Я за рулём! – стартовый 

уровень» 
Гончаров А.С.  6 6 1 (6 гр)    

Афанасьев 
И.А. 

 6 6 1 (6 гр)    

5. «Ре-Конструктор» Авдеев Д.А.   18 3  6 (3 гр)   
6. «Лукоморье» Давыденко 

А.Г. 
 18 3 6 (2 гр) 6    

 Итого   112 32     
Художественная направленность 

7. «Импульс» Манакова О.О.  30 4  6 (2 гр)  9 (2 гр)  
8. «Рукодельница»  Фирсова Н.В.  18 3  6 (3 гр)   

Левыченкова 
С.В. 

 12 2  6 (2 гр)   



Срек А.В.  18 3  6 (3 гр)   

9. Под гитару Гурьев А.В. 27 
(27 детей) 

  1 
(13 чел) 

1 
(14 чел) 

  

 Итого  105 13     
Социально-гуманитарная направленность 

10. Разговорный английский Семёнова Е.В.  18 4 3 (4 ч) 1 (6 ч)   
 Итого  18 4     

Физкультурно-спортивная направленность 
11. «Самооборона»  Иванов А.В.  18 2   9 (2 гр)  
12. «Каратэ. Подготовительная 

ступень»  
Митюкова Е.О.  6 1  6    

13. «Каратэ. Самопознание»  Веснин Е.В.  12 2  6 (2 гр)   
Митюкова Е.О.  6 1  6   

 Итого 0 42 6     
Итого (по бюджету) 0 309      

Платные образовательные услуги 

 Итого по платным услугам   0     
 Итого (по всем направленностям) 0 309 59     
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