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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебным планам структурного подразделения «Фрегат» 

Дома детского творчества «У Белого озера» 
на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план СП «Фрегат» разработан и реализуется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании» в Российской 

Федерации от 21 декабря 2012 года, законом  «Об образовании» в Томской области от 25.10.2001 N 1024, правилами СанПин РФ 2.4.3648-20, 

1.2.3685-21, с Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", Уставом МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера» г. 

Томска, 2018 г., дополнительными общеобразовательными общеразвивающими разноуровневыми программами «Хранители» Остапова Е.А., 

«Ре-Конструктор» Авдеев Д.А., «Лукоморье» Давыденко А.Г., «Штурвал» Гончаров А.С., «Импульс» Волкова Е.С., Петрова М.А., 

«Рукодельница» Левыченкова С.В., Фирсова Н.В., «Самооборона» Иванов А.В., Остапова Е.А., «Каратэ. Подготовительная ступень» Бельц 

В.Э., «Каратэ. Самопознание» Бельц В.Э., «Я за рулём! -стартовый уровень», «Я за рулём! – базовый уровень» - Панин А.С., Гончаров А.С., 

Тайдонова М.В., Остапова Е.А., «PRO удалёнку» Панин А.С. 

Данный учебный план призван удовлетворять потребности и запросы детей и родителей, проживающих в Октябрьском районе города 

Томска. Одна из его характерных черт, это сохранение и поддержание технического творчества города Томска, а также развитие туристской 

самодеятельности среди детей города. Кроме этого, СП «Фрегат» в 2023-2024 учебном году реализует городскую программу технической 

направленности «Я за рулём!», направленную на безопасность дорожного движения. Учебный план способствует осуществлению 

образовательных функций, а именно: 

 усвоение научных знаний; 

 формирование умений и навыков учащихся, формирование компетенций; 

 формирование мировоззрения, нравственных, трудовых, эстетических, этических представлений; 

 развитие у учащихся мышления, воли, эмоций, учебных интересов и способностей; 



 привлечение учащихся к самостоятельному исследованию процессов и явлений путем овладения определенным минимумом 

методологических и теоретических знаний, выполнения индивидуально-исследовательских задач; 

 создание условий для выявления и развития познавательных, творческих, учебных способностей учащихся, использование 

методов поощрения и стимулирования самостоятельного решения теоретических и практических проблемой. 

Организационные условия образовательного процесса данного учебного плана обеспечиваются штатом педагогов (15 человек), 

необходимыми помещениями (мастерские, спортивный зал, учебные кабинеты), материально-техническим оборудованием (стеллажи, 

станки, инструменты, карты (автомобили), спортивный инвентарь, туристское снаряжение, материалы для занятия прикладным творчеством, 

гитары и т.д.), возможностью изучения отдельных курсов дистанционно. С декабря 2020 г. ДДТ – активный участник регионального проекта 

«Создание новых мест дополнительного образования детей». В структурном подразделении «Фрегат» был обновлён учебный кабинет и 

материально-техническое оборудование, благодаря чему будет организовано 6 новых инфраструктурных места для занятий ребят по 

программам технической направленности, в августе 2022 разработан базовый уровень программы «Я-за рулём!». 

Методическое обеспечение учебного плана осуществляется с помощью дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (см. ниже), материалов методического банка Научно-методической службы ДДТ, а также накопленных методических разработок 

по проекту «Я за рулём!», периодических изданий по техническому творчеству, библиотеки педагогической и художественной литературы, 

дидактических материалов и др. 

Количество и наполняемость групп. 
Количество детей в группах в соответствии с образовательными программами и нормами постановления №2 от 8.01.2021 «Об утверждении санитарных 

правил и норм. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

Режим занятий, учебная нагрузка учащихся. 
Занятия проводятся по группам всем составом, по звеньям, индивидуально на основе образовательных программ. Недельная учебная 

нагрузка группы составляет: 

1 год обучения – 4 -9 часов; 

2-3 год обучения – 6 – 9 часов; 

Общее количество часов по годам обучения. 
1 год обучения – 144 – 324 часов; 

2-3 год обучения – 216 – 324 часов; 

Продолжительность занятий в группах: 
1 год обучения 2 часа по 40 минут; 

2 год обучения 2, 3 часа по 40 минут; 

3 и последующие годы обучения 3, 4 часа по 40 минут; 

для детей 3 – 6 лет продолжительность занятия 25 - 30 минут; 

В рамках образовательной программы количество часов по каждому разделу может увеличиваться или уменьшаться в зависимости 

от состава учебных групп, образовательных запросов обучающихся, количества участий в концертах, конкурсах, соревнованиях, 



проектах, коллективных мероприятиях Дома творчества. Общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы, 

остаётся неизменным. 

Формы проведения итоговых (аттестационных) мероприятий: 

Тестирование, итоговое занятие, отчётный концерт, выставка, соревнование, защита проекта и т.д. 

Учебные планы СП «Фрегат» на 2023-2024 учебный год 

 

   Индивидуальные 

занятия 

Групповые занятия Количество часов в неделю на одну группу 

№ Наименование 

образовательной программы 

ФИО педагога (кол-во часов в 

неделю) 

Кол-во 

учебных 

часов 

Кол-во 

учебных 

групп  

1 год 2 год 3 год и дальше 

Туристско-краеведческая направленность 

1. «Хранители»  Остапова Е.А.  

 

16 2  8   

Пальцева А.Н. 16 2 8    

Общетуристская 

(теоретическая) подготовка 

  6  

 

2 1   

Специальная туристская 

подготовка 

  10  2 3   

Физическая подготовка   4  1 1   

Интегральная подготовка 

(Походы и соревнования) 

  8  2 2   

Командообразование   4  1 1   

 Итого   32 4     

Техническая направленность 

2. «Штурвал»  

 

Гончаров А.С.  24 3  8 (3 гр)   

 Афанасьев 

И.А. 

 18 3 6 (3 гр)    

1.ПДД и техника безопасности 

при обслуживании карта 

  12  2 2   

2.Устройство карта    15  2 3   



3.Учебная езда   9  1 2   

4. Экипировка и подготовка 

водителя 

  6  1 1   

3.  «Я за рулём! – базовый 

уровень 

Панин А.С.  4 4 2 (2 гр)    

Загоскин И.Н.  4 4 2 (2 гр)    

Я – курсант!   2  0,5    

Я – водитель!   2  0,5    

Я – механик!   4  1    

4.  «Я за рулём! – стартовый 

уровень» 

Гончаров А.С.  5 5 1 (5 гр)    

Афанасьев 

И.А. 

 5 5 1 (5 гр)    

Я – курсант!   4  0,4    

Я – водитель!   3  0,3    

Я – механик!   3  0,3    

5. «Ре-Конструктор» Авдеев Д.А.   18 3  6 (3 гр)   

Техника безопасности при 
работе с инструментом. 
Технология работы с 
инструментом и 
материаловедение. 

  1,5   0,5   

Конструирование макетов и 
моделей технических 
объектов. Моделирование. 

  7,5   2,5   

Основы исторической 
реконструкции. Реализация 
индивидуальных и 
коллективных проектов, 
основанных на событиях 
Российской истории. 

  7,5   2,5   



Испытание выполненных 
моделей. Аттестационные и 
презентационные 
мероприятия. 

  1,5   0,5   

6. «Лукоморье» Давыденко 

А.Г. 

 18 3 6 (2 гр) 6    

 Организация рабочего 
Места 

 
 3  1 1   

 Различные материалы и их 
свойства 

 
 1,5  0,5 0,5   

 Технологии обработки 
различных материалов. 

 
 7  2 3   

 Выставочная, проектная 
деятельность, организация 
конкурсов 

 

 6,5  2,5 1,5   

 Итого   96 30     

Художественная направленность 

6. «Импульс» Манакова 

О.О. 

 24 3  6 (1 гр)  9 (2 гр)  

Торопова И.А.  21 3  6 (2 гр) 9(1 гр)  

Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

  18   2 4  

Эстрадный и современный 

танец 

  21   3 4  

Концертно-постановочная 

деятельность 

  6   1 1  

8. «Рукодельница»  Фирсова Н.В.  18 3  6 (3 гр)   

Левыченкова 

С.В. 

 12 2  6 (2 гр)   

Срек А.В.  12 3 4(3 гр)    

I. Организация рабочего 

места. 

  8  1 1   



II. Декоративно-прикладное 

творчество и ручной труд. 

Швейное дело: дизайн и 

технология изготовления 

одежды (вариативная часть 

учебного плана). 

  26  2 4   

III. Аттестационные и 

презентационные 

мероприятия. 

  8  1 1   

 Под гитару Гурьев А.В. 18  

9 человек 

  Инд часы: 2 ч на ребенка (1 бюджет, 1 

платный) 

 1Основы музыкальной 

грамоты 

 3,6   0,4    

 2 Техника игры на гитаре  7,2   0,8    

 3 Работа по репертуарному 

плану 

 7,2   0,8    

          

 Итого  105 14     

Социально-гуманитарная направленность 

9. «PRO удалёнку» Панин А.С.  1 1 1    

Самоопределение   0,2  0,2    

Продвижение   0,5  0,5    

Взаимодействие   0,2  0,2    

Самоорганизация   0,1  0,1    

 Итого   1     

Физкультурно-спортивная направленность 

10. «Самооборона»  Иванов А.В.  18 2   9 (2 гр)  

Общая и специальная 

физическая подготовка  

  4    2  



Тактическая и техническая 

подготовка 

  3    2  

Учебные и свободные 

поединки; показательные 

выступления 

  3    2  

Дыхательные упражнения (и 

другие оздоровительного 

характера) 

  3    1  

Основы самообороны   5   1 2  

11. «Каратэ. Подготовительная 

ступень»  

Митюкова 

Е.О. 

 6 1  6    

Каратэ   2   2   

В здоровом теле-здоровый дух   2   2   

Гармония   1   1   

Наставник   1   1   

12. «Каратэ. Самопознание»  Веснин Е.В.  6 1  6   

Митюкова 

Е.О. 

 6 1  6   

Каратэ   4   2   

В здоровом теле-здоровый дух   4   2   

Гармония   2   1   

Наставник   2   1   

 Итого 0 36 5     

Итого (по бюджету) 0 270      

Платные образовательные услуги 

 Итого по платным услугам 15  0     

 Итого (по всем направленностям) 0 270 55     
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