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Цель программы: Создание условий для самореализации и самовыражения детей и подростков через приобщение их к здоровому образу жизни посредством занятий аэробикой. 
Форма обучения – очная.
Занятия проводятся по расписанию согласно санитарным нормам и возрастным особенностям воспитанников.
1 год обучения: два академических часа 2 раза в неделю, 9 месяцев, 144 часа в год.
2 год обучения: три академических часа 2 раза в неделю, 9 месяцев, 216 часов в год.
Общее количество часов, отведённых на реализацию программы 360 часов.
Наполняемость групп 1 года обучения - 10 чел., 2 года обучения – 8 чел.
Сегодня остро стоит проблема недостаточной двигательной активности среди детей и подростков. Современные школьники большую часть дня проводят в школе и дома за учебным столом и компьютером без активных движений. 
В программу занятий включен не только комплекс спортивных упражнений, развивающих и повышающих работоспособность мышечной системы организма, но и в обязательном порядке включены здоровьесберегающие технологии. 
Результатом таких занятий становится правильное понимание детьми своего тела, чувство тела, отсутствие и предупреждение травм и болевых ощущений. У подростков происходит процесс осознания себя и окружающего мира и себя в этом мире, а значит, развивается способность к самопознанию, самоутверждению и самореализации. Ребёнку прививаются необходимые двигательные навыки, умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм.
В программе отводится место коллективным мероприятиям, занятия групповые, в то же время есть место для воплощения идей и замыслов. Огромным плюсом в развитии творческого коллектива являются выступления перед социальными партнерами на разных концертных площадках района и города, в школах, перед ветеранами и т.д., а также участие в проектах разного уровня (ДДТ, район, город и др.).
По программе занимаются дети из разновозрастных групп 1-го и 2-го года обучения. Группы формируются из детей с различным уровнем подготовки. Физические и возрастные особенности каждого ребёнка влияют на определение нагрузок и индивидуальный подход. Дети 1-го года обучения занимаются с меньшей нагрузкой, а на 2-ом году обучения нагрузка повышается, усложняется техника исполнения. Программа «Движение – жизнь. Аэробика» является разноуровневой.
В соответствии с Уставом ДДТ оценка качества освоения программы и индивидуальной динамики обучающегося предусмотрены следующие формы диагностики, контроля и аттестации:
· Входная диагностика: собеседование, тестирование
· Промежуточная аттестация – тестирование, творческое задание
· Аттестация по итогам учебного года: показательные выступления, конкурсы, обсуждение выступлений.

