Аннотация
На дополнительную общеразвивающую разноуровневую
 образовательную программу «Бально-спортивные танцы»

Разработчик программы: Бизюк Оксана Олеговна, педагог дополнительного образования, МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера».
Возраст обучающихся: 3-15 лет
Срок реализации программы: 3 года
Тип программы: модифицированная
Направленность: художественная

      Программа нацелена на развитие общей физической подготовки и творческих способностей учащихся через обучение бально - спортивным танцам. Бальный танец, как вид хореографии, соединяет в себе спорт и искусство. Его называют «спортивным», т.к. физическая нагрузка, которая приходится на танцора во время танца, приравнивается к физической нагрузке спортсменов. В тоже время бальный танец развивает художественно-эстетические качества и творческие способности учащихся.
           Программа «Бально-спортивные танцы» включает следующие разделы:
1.Общефизическая и хореографическая подготовка. 
        В рамках данного раздела учащиеся овладевают спортивными и танцевально- техническими навыками, знакомятся  с традициями и правилами клуба «Импульс», проходят инструктаж по технике безопасности. Проводятся беседы о значении физической культуры, сохранения здоровья, отрабатываются основные хореографические навыки для достижения дальнейших результатов в танцевальном спорте. 
2. История спортивного танца. Стандарты Европейской и Латиноамериканской программы.
         В рамках второго раздела происходит знакомство с характерными техническими и музыкальными особенностями танцев стандартно-европейской и латиноамериканской программы. Выполняются специальные упражнения для тренировки стопы и колена, постановки корпуса, ритма фигур, взаимодействия в паре.
3. Аттестационные и презентационные мероприятия.
Работа по программе предполагает активную концертную деятельность: участие в конкурсах, концертах, фестивалях и мероприятиях на уровне СП «Фрегат»,  ДДТ, района, города, области и России. 
[bookmark: _GoBack]        В программе предусмотрен  входной мониторинг. Он проходит в форме собеседования и тестирования. Промежуточный мониторинг осуществляется в форме турнирного выступления, где учащиеся являются и участниками, и судьями. После выступления учащиеся также отвечают на устные вопросы по терминологии танцев. Традиционный  отчетный концерт является формой аттестации по итогам года.
Дистанционное освоение программы возможно для отработки танцевальных движений, поддержания ОФП, разучиваний танцевальных фигур. Для дистанционного освоения программы создан большой объем видеоматериала по занятиям, рассчитанный на разный возраст и уровень учащихся. Для популяризации СП «Фрегат» и объединения «Бально-спортивные танцы» фото и видео добавляются в социальные сети ВК и Instagram, проводятся конкурсы, например: «Лучшее танцевальное фото»; «Рисунок любимого персонажа»; «Челлендж на самый зажигательный танец под определенную песню». Такая форма мотивирует и привлекает учащихся. Также возможно участие в дистанционных хореографических  конкурсах.



